
UN SUPER HÉROE
SIN CAPA

“La valentía verdadera no es dominar a las personas, pelear con la gente 
o caminar como un tipo rudo. La valentía de verdad es saber lo que es 

correcto y hacerlo, aunque puedas salir lastimado.” 
Mark Ruffalo 

Todos soñamos con ser super héroes alguna vez, pero muy pocas perso-
nas se merecen de verdad ese título. ¿Qué debe hacer alguien para con-
vertirse en un héroe?
Un héroe piensa en el bienestar de los demás antes que en el de él. Y es 
por eso que Bridger Walker, con tan sólo 6 años se convirtió en uno de los 
mejores súper héroes que existen. 
Una tarde Bridger y su hermanita de 4 años jugaban en su patio, 
cuando un perro que había tenido un buen susto un rato antes, saltó 
sobre su hermana, tratando de atacarla. 
Bridger sin pensarlo se interpuso en el camino del perro, recibiendo el 
ataque. Y a pesar de estar lastimado y seguramente muy asustado, no 
dudó en tomar a su hermana de la mano y llevarla a un lugar seguro. 
Aunque sabemos que en el fondo el perrito no quería hacerlo, lastimó 
mucho la carita de Bridger, que tuvo que someterse a varias cirugías. 
Después les explico a sus papás que en 
ese momento, su pensamiento fue: “Si al-
guien debía lastimarse, debía ser yo”.
El acto de Bridger fue tan increíble, que 
muchas personas famosas lo contacta-
ron, entre ellas Capitán América, 
Ironman, Spiderman, El 
Increíble Hulk y muchos 
más. 
También recibió 
un cinturón en-
viado por El Con-
sejo Mundial de 
Boxeo, llamándole 
el “hombre más 
valiente del 
mundo”.



¿Un héroe puede tener miedo?

¿Crees que Bridger sintió miedo?

¿Te gustaría ser un héroe?

¿Te gustó esta historia? ¿Por qué?

¿Alguien que es valiente puede tener miedo?

¿Crees que se necesite 
superpoderes para ser un héroe?

¿Crees que Bridger fue valiente?
SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI
NO

SI NO

SI NO

Recuerden que toda la famila debe conversar 
y estar de acuerdo en la respuesta para escribirla

UN SUPER HÉROE
SIN CAPA


