
LOS NIÑOS PROSPERAN CUANDO TIENEN CLARAS LAS REGLAS. PERO 
TENER DEMASIADAS RAGLAS PUEDE SER AGOBIADOR. REDUCE LAS 
REGLAS NO NEGOCIABLE A SOLO DOS COSAS: SEGURIDAD Y RESPETO.

“Es importante que les des a tus 
hermanos el mismo respeto que 
quisieras que ellos te ofrezcan.”

“Respetarnos los unos a los otros 
significa compartir lo que sentimos 
y también tomarse el tiempo para 

escuchar cómo se sienten los 
demás.”

“En esta familia no nos lastimamos 
a nosotros mismos, no lastimamos 

a los demás y no dañamos las 

“Vamos a sentarnos a hablar de 
qué significa respetar a los demás 

para cada uno de nosotros.” 

“Tenemos reglas en nuestro 
hogar: la seguridad y el respeto. 
Cada miembro de esta familia es 

responsable de seguir estas reglas.”

SI TU HIJO SE SIGUE COMPORTANDO IRRESPETUOSO, HAZ UN ESFUERZO POR ENTENDER 
POR QUE SE ESTA COMPORTANDO ESA MANERA

“Cuando te enojes, por favor cuéntanos lo que estás sintiendo, y que es lo que está haciendo que 
te sientas de esta manera, así los demás podremos entender que es lo que pasa y ayudarte.”

HAZ DEL RESPETO UNA REGLA FAMILIAR 
NO NEGOCIABLE

“En nuestra familia está permitido 
enojarse. Lo que no está permiti-
do es insultar o lastimar física-

mente a los demás.”

COMO HABLAR CUANDO QUEREMOS REFORZAR LA REGLA DE RESPETO.

PREGUNTATE: A QUE PROPÓSITO SIRVE ESTE COMPORTAMIENTO


